
LOUFOQUOPHOBIE Phobie des gens extravagants 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De Loufoque : adjectif familier qui désigne une personne extravagante, un comportement 
bizarre ou une idée absurde et drôle. 
 
Ce mot vient du louchébem, l'ancien argot des bouchers parisiens du XIXe siècle qui 
consistait à transformer les mots. 
 
Une personne loufoque est quelqu'un d'un peu fou, original et extravagant, dont le 
comportement ou les idées sortent de l'ordinaire.  
 
Sens et Utilisation 

• Personne : Quelqu'un qui a un grain de folie, qui sort de l'ordinaire. 
• Situation ou idée : Une histoire abracadabrantesque, un projet farfelu. 
• Synonymes : Farfelu, extravagant, saugrenu, bizarre, absurde.  

 
Origine du mot 

• Construit à partir du mot « fou ». 
• Le « f » de fou passe à la fin et est remplacé par un « l », avec l'ajout du suffixe « -

oque » (donnant louf puis loufoque). 
• Rendu très populaire au XXe siècle par l'humoriste Pierre Dac.  

 


